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Fundo Eurapeu de Deservolvimenta Regional

Designacdo do projeto | Dieta Mediterranica Promove Saude
Codigo do projeto | 0290 _MEDITA 5 P

Objetivo principal | Estudar o estado geral de saude dos estudantes e o seu
estilo de vida, incluindo a caraterizacdao dos habitos alimentares e analise da
adesdo ao padrao alimentar mediterranico e habitos de pratica de atividade
fisica, nos estudantes da area transfronteirica Algarve-Andaluzia. Avaliar a
gualidade nutricional da oferta alimentar nas escolas

Regido de intervengdo | Algarve

Entidade beneficiaria | CCDR Algarve

Data da aprovacdao | 06-04-2017

Data de inicio | 01-01-2016

Data de conclusao | 30-06-2020

Custo total elegivel | 362 177,79 EUR

Apoio financeiro da Uniao Europeia | FEDER — 271 633,34 EUR
Apoio financeiro publico nacional/regional | 90 544,45 EUR

Objetivos, atividades e resultados esperados

Melhorar o estado de saude dos jovens da regido do Algarve e Andaluzia, apds
as intervencgdes desenvolvidas nas atividades do projeto, seguindo o conceito
da Dieta Mediterranica, por forma a combater a obesidade nas criangas e
jovens através de medidas especificas dirigidas a esta populacao-alvo que
visem a melhoria dos habitos alimentares e o combate ao sedentarismo.
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