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NOTA INTRODUTORIA

A Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do
algarve (CCDR Algarve) orgulha-se de ter integrado, desde janeiro
de 20M, o grupo de trabalho inicial de parceiros que elaborou e
apresentou a candidatura da Dieta Mediterranica (DM) a Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade. A candidatura foi apresentada
por sete paises: Portugal, Chipre, Crodcia, Grécia, Espanha, Italia e
Marrocos e foi aprovada no dia 4 de dezembro de 2013.

A DM é reconhecida como um estilo de vida e padrao alimentar de
exceléncia a preservar e € vista como um valioso recurso de alguns
paises e regides da Europa, ndo so pela diversificacdo e qualidade
que traz a alimentacado, a saude e ao turismo, mas também pela
cultura de convivialidade, de disfrute do ar livre e de harmonia com
anatureza a que se associa, concorrendo para um desenvolvimento
inteligente e sustentavel.

A DM, como conceito multidisciplinar, exige uma intervencao de
diferentes entidades, com diferentes responsabilidades e areas

de atuacdo. E com satisfacdo que se pode afirmar que foi possivel
agregar diversas entidades de carater publico e privado a trabalhar
em conjunto na dinamizacdo deste projeto, tendo a CCDR Algarve
sido responsavel pela criacdo da Comissao Regional da DM.

A Comissao Regional da Dieta Mediterranica tem como objetivo
acompanhar o projeto “Dieta Mediterranica (DM) - Algarve”,
assegurando a articulacao entre as acoes e atividades de forma

a otimizar as ligacoes e sinergias entre o0s parceiros, garantindo
uma atuacdo concertada a nivel regional e dando resposta a
concretizacdo do Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterranica.
Com a apresentacdo do Plano de atividades 2018-2021para a
Regido do Algarve para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica
pretende-se apoiar a sua continuidade de modo sustentavel e
transmitir as geracdes vindouras o conceito da dieta mediterranica.
E nesse sentido que a Universidade do Algarve, que coordenou

os trabalhos, em colaboracao com diversas entidades regionais
elaborou este documento, o qual foi aprovado em sede da Comissdo
Regional da Dieta Mediterranica e objeto de consulta publica.

Neste Plano estdo listadas intervencées que foram objeto de
consenso regional sendo um projeto transversal ao territério e
estruturante no ambito da estratégia regional pela capacidade que
tém em mobilizar dominios relevantes para a regido da identidade a
producdo e consumo.

O esforco de valorizacdo e promocdo dos valores culturais e
naturais devera ser encarado como uma oportunidade para o
desenvolvimento de atividades com relevancia socioeconomica e
como forma de acrescentar valor a oferta regional contribuindo para
a consolidacao do turismo cultural e de natureza e para o combate a
sazonalidade.

Faro, 2 de julho 2018
Francisco Serra
Presidente da CCDR Algarve

4

1.INTRODUCAO

A Dieta Mediterranica (DM) é uma milenar heranca cultural e
civilizacional, um estilo de vida e um padrdo alimentar de exceléncia
reconhecido pela UNESCO e pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Face a crescente padronizacao dos habitos alimentares e

a aculturacdo das nossas tradicdes, a DM, que ainda se mantém
uma tradicdo viva, esta emrisco de perder a suaimportancia
histérica e cultural. A pensar na sua preservacdo, foi apresentada,

a 4 de dezembro de 2013, na 8° Conferéncia Intergovernamental
para a Salvaguarda do Patrimanio Cultural e Imaterial da UNESCO,
em BAKU, uma candidatura transnacional da DM a Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade (PCIH), de onde resultou a
integracdo de Portugal, representado pela comunidade de Tavira,
na Lista Representativa do PCIH. A Universidade do Algarve

(UAlg), enquanto instituicdo parceira daquela candidatura, desde
cedo se assumiu como polo dinamizador e diferenciador do
conhecimento nesta area que, para além de promover um modelo
de desenvolvimento mais harmonioso, contribui para comunidades
mais saudaveis e ambientalmente mais sustentaveis. Neste sentido,
pelo despacho RT17/2014, de 18 de marco, foi criado o grupo de
trabalho no ambito da Dieta Mediterranica para dar continuidade

ao trabalho desenvolvido na Universidade do Algarve aquando da
candidatura a UNESCO. O grupo de trabalho integra um elemento da
Camara Municipal de Tavira e docentes da Universidade do Algarve
que tém trabalhado articuladamente com diversos técnicos e
instituicdes da Regido do Algarve.

Entre 2014 e 2017, variadas iniciativas e atividades foram pro-
movidas por este grupo de trabalho em colaboracao com outras
instituicdes que, trabalhando de forma solidaria e coesa, discuti-
ram e ampliaram para a comunidade em geral o conhecimento e as
problematicas em torno da DM. Do debate e reflexao que decorre-
ram dessas iniciativas, ficou claro que, apesar de existirem muitas
atividades em torno da DM, é necessaria uma melhor articulacdao
entre as entidades para potenciarem sinergias, pelo que se torna
premente, trabalhando em conjunto, planificar e organizar as
atividades a desenvolver para uma melhor e efetiva salvaguarda e
promocao da DM. Por outro lado, foi reconhecida aimportancia de
definir um referencial que, permitindo estabelecer os parametros
gue se enquadram no conceito de DM, fomente o conhecimento, a
salvaguarda e a valorizacdo de toda a diversidade cultural e natural
como recurso potenciador do desenvolvimento regional. Para tal
exige-se a participacdo de todos, comunidade e instituicbes, no
processo de ordenamento e gestdo territorial para poderem definir-
se e avaliar-se criticamente as condicdes de concretizacdo de
objetivos operacionais tendentes ao conhecimento e a salvaguarda
da DM que suportem um modelo de desenvolvimento sustentavel.
O presente Plano de Atividades, define os objetivos e as iniciativas
considerados estratégicos para a Salvaguarda do Patrimonio Cul-
tural Imaterial da Dieta Mediterranica no ambito de: (1) identificacao,
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investigacdo e documentacao; (2) preservacao e protecdo; (3)
promocao e valorizacdo e (4) transmissdo, através da educacdo
formal e ndo formal. Para cada uma destas areas de atuacdo sao
identificadas as acoes que, em cada uma dessas iniciativas, se
propdem realizar de 2018 a 2021.

Assim, o Plano de Atividades a seguir apresentado obedece a
seguinte estrutura consecutivamente aplicada a cada uma das
vertentes:

> Vetor Estratégico de atuacdo

> Objetivo estratégico (2 por cada area)

> Iniciativa estratégica (2 por cada objetivo estratégico)

> Acdo ou acdes previstas (designacdo, seguida de uma breve
descricdo contextualizada com aidentificacdo do processo de
execucdo, os intervenientes e os resultados esperados) — 2 ou 3
por iniciativa estrategica

2. VETORES ESTRATEGICOS

Para cada um dos vetores de atuacdo — (1) identificacdo, investigacdo
e documentacao; (2) preservacdo e protecao; (3) promocao,
valorizacao e (4) transmissdo, atraves da educacao formal e nao
formal - sdo apresentadas as acdes a desenvolver.

2.1IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E
DOCUMENTACAO

2.1.1 Objetivo Estratégico: Afirmar o Algarve como regido de
exceléncia nainvestigacdo e producdo de conhecimento no ambito da
Dieta Mediterranica (DM).

a) Iniciativa Estratégica: Dar maior coeréncia ao vasto conjunto

de atividades de investigacao e de producdo de conhecimento
desenvolvidas e a desenvolver pela Universidade do Algarve em
conjunto com instituicdes e entidades externas, no ambito da DM,
promovendo a sua articulagdo com os campos tematicos do Mar, do
Turismo, da Saude e Bem-Estar e do Patriménio Mediterranico.

Acdo: Criar a Catedra da Dieta Mediterranica

Descricdo: A criacao da catedra da Dieta Mediterranica na
Universidade do Algarve ira facilitar a colaboracdao dos melhores
especialistas nacionais e estrangeiros nas diversas areas da DM,
potenciando aimplementacdo de projetos de ensino, de investigacdo
e de transferéncia de conhecimento, contribuindo para a afirmacdo da
regido do Algarve como polo de referéncia no conhecimento da DM.
Processos: (i) Criacao de rede de suporte financeiro a catedra; (ii)
Constituicao do grupo de entidades e organizacoes do setor publico
e privado, nacionais e estrangeiras, que servirdo de suporte a
candidatura; (ll) Preparacdo e submissdo da candidatura.
Intervenientes: Universidade do Algarve (UAIg) que coordena,

outras Universidades e Centros de Investigacdo, outras entidades
nomeadamente a Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do
Algarve (DRAPALG).

Resultados: Estabelecimento de uma rede entre instituicoes

de ensino superior, organizacdes ndo-governamentais (ONG),
fundacdes e organizacoes do setor publico e privado, comunidades
locais e a sociedade em geral, no ambito da investigacao; criacdo

de novos programas de ensino e enriquecimento dos existentes;
producdo de conhecimento e de novas ideias mediante a investigacdo
e areflexdo, criacdo de um polo de referéncia, de inovacdo e de
transferéncia de conhecimento.
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Acdo: Identificar e sistematizar os conceitos-base da Dieta
Mediterranica

Descricdo: A identificacdo e a sistematizacdo dos conceitos-base
da Dieta Mediterranica e dos recursos naturais a ela associados,
permitirdo a catalogacdo documental da producdo cientifica que
se enquadra no ambito da DM.

Processos: (i) Criacdo de uma lista de categorias e descritores
(palavras-chave) caracteristicos da DM,; (i) Aplicacdo das
categorias e descritores, a titulo experimental, nos repositorios
das instituicdes envolvidas; (iii) Proceder ao inventario e registo
sistematico das componentes materiais e imateriais relacionadas
com a Dieta Mediterranica em todo aregido.

Intervenientes: UAIg que coordena, Administracdo Regional de
Saude do Algarve IP (ARSAIgarve IP), Comissao de Coordenacdo
e Desenvolvimento Regional do Algarve (CCDR Algarve), Camara
Municipal de Tavira (CM Tavira), Direcao Regional de Cultura do
Algarve (DRC Algarve), DRAPALG , Regido de Turismo do Algarve
(RTA), entre outros.

Resultados: Melhor organizacao, certificacdo e disseminacao da
informacao sobre a DM, nomeadamente atraves da clarificacdo de
parametros que a balizam; Divulgacdo das categorias e descritores
da DM; divulgacao dos resultados da pesquisa sistematica nos
repositorios institucionais.

Acdo: Desenvolver Projetos de Investigacdo no ambito da Dieta
Mediterranica

Descricdo: Promocao de candidaturas a programas de
financiamento da Agéncia Nacional de Inovacdo e/ou Fundacao
para a Ciéncia e Tecnologia, entre outras. Estes projetos devem
possulir carater inovador e incorporar desenvolvimentos
tecnicos ou tecnologicos significativos. Estes projetos devem
ainda caracterizar-se por possuir carater de investigacdo e
desenvolvimento.

Processos: (i) Definicdo do grupo de trabalho para preparar
a(s) candidatura(s); (i) Recolha de informacdo resultante de
atividades/projetos realizados anteriormente; (iii) Preparacdo
de candidatura(s), selecdo de programas de financiamento
adequados e submissdo de candidatura(s) aos programas de
financiamento.

Intervenientes: UAIg que coordena, entidades do sistema
economico e produtivo, associacdes de desenvolvimento,
DRAPALG.

Resultados: Financiamento de atividades de investigacdo que
contribuam para a salvaguarda da DM.

b) Iniciativa Estratégica: Promover a articulacdo entre os estudos
cientificos, técnicos e artisticos sobre o patrimoénio cultural
imaterial, com vista a salvaguarda da DM.

Acdo: Criar um prémio DM para projetos de investigacao
Descricdo: A criacao de um prémio a atribuir a trabalhos de
investigacdo cientifica aplicada, no Algarve, nos diversos dominios
da DM promovera a realizacao desses trabalhos, contribuindo com
novos elementos para a descricdo do Patrimonio Cultural Imaterial
(PC).

Processos: (i) Identificacdo de possiveis fontes de financiamento
(mecenas), (i) Definicdo do regulamento do prémio; (iii) Divulgacdo
da atribuicdo periodica do premio.

Intervenientes: UAIg que coordena e todas as entidades que se
pretendam associar.

Resultados: Aumento do numero de projetos de investigacdo
aplicada no Algarve, no ambito da DM.

Acdo: Estabelecer parcerias entre a Rede de Museus do Algarve e
as restantes instituicoes

Descricdo: A reunido de esforcos/concertacao entre o trabalho
dos técnicos dos museus e dos restantes agentes culturais e de
investigacdo incrementara a articulacdo entre as diferentes areas
e saberes.

Processos: (i) Preparacdo de uma minuta de acordo; (i) Realizacdo
de acbes de sensibilizacdo junto dos agentes, com vista ao seu
envolvimento na articulacao.

Intervenientes: DRC Algarve que coordena, UAlg, Camaras
Municipais, Comunidade Intermunicipal do Algarve (AMAL), todas
as instituicées e associacdes com responsabilidade nesta area.

Resultados: Articulacao do trabalho desenvolvido pelas diferentes
instituicdes, com a consequente otimizacao dos recursos e maior
impacto dos seus resultados.

Acdo: Estabelecer parcerias entre a Universidade do Algarve e as
restantes instituicoes

Descricdo: A reunido de esforcos/concertacdo entre o trabalho
dos docentes e investigadores da UAlg e dos restantes agentes
culturais e de investigacdo incrementara a articulacdo entre as
diferentes areas e saberes.

Processos: (i) Preparacdo de uma minuta de acordo; (i) Realizacdo
de acbes de sensibilizacdo junto dos agentes, com vista ao seu
envolvimento na articulacdo.

Intervenientes: UAIg que coordena, DRC Algarve, Camaras
Municipais, AMAL, todas as instituicdes e associacdes com
responsabilidade nesta area.

Resultados: Articulacdo do trabalho desenvolvido pelas diferentes
instituicbes, com a consequente otimizacdo dos recursos e maior
impacto dos seus resultados.
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2.1.2) Objetivo Estratégico: Aumentar o impacto do conhecimento
produzido no ambito da DM.

a) Iniciativa Estratégica: Divulgar o conhecimento cientifico e
tecnolégico produzido fomentando a salvaguarda da DM.

Acdo: Criar plano de disseminacdo do conhecimento

Descricdo: A organizacdo e sistematizacdo de aces de
disseminacdo do conhecimento produzido ira potenciar a sua
divulgacdo e o seuimpacto na salvaguarda da DM.

Processos: (i) Criacdo de grupo de trabalho; (ii) Elaboracdo do
plano de disseminacdo do conhecimento; (iii) Implementacao do
plano e monitorizacdo da sua execucao.

Intervenientes: UAIg que coordena, DRC Algarve, CCDR Algarve,
DRAPALG e outros parceiros.

Resultados: Aumento da visibilidade e do impacto dos resultados
dainvestigacdo e da transferéncia de tecnologia no ambito da DM.

Acdo: Promover a organizacdo de seminarios e outros eventos

Descricdo: A realizacdo de eventos periodicos que promovam a
analise e discussao de tematicas relacionadas ou no ambito da
DM ira promover a consolidacdo de redes de investigadores e
aumentar a producao de conhecimento sobre a DM e o impacto
dos seus resultados.

Processos: (i) Andlise de propostas de organizacdo de

eventos associados a tematica da DM; (ii) Apoio ainiciativas de
organizacdo de congressos, seminarios e outros eventos que
promovam a partilha de conhecimentos cientificos e técnicos no
ambito da DM.

Intervenientes: UAIg que coordena e todos os parceiros que se
pretendam associar.

Resultados: Divulgacao e promocdo das atividades cientifica e
técnica no ambito da DM. Promocao da criacdo de redes.

b) Iniciativa Estratégica: Contribuir para a adocdo de uma cultura
consciente e responsavel por parte dos agentes economicos,
tendente a certificacao da qualidade e da autenticidade dos
produtos ligados a DM.

Acdo: Sensibilizar a comunidade em geral e os agentes
econdémicos em particular para aimportancia da identificacdo e
caracterizacao dos produtos

Descricdo: A realizacdo de eventos periodicos que promovam
a andlise e discussdo de tematicas relacionadas, ou no ambito
da DM, ira disseminar conhecimento e informacdo associada a
autenticidade, qualidade dos produtos associados a DM.

Processos: (i) Participacdo na organizacdo em eventos associados
atematica da DM; (i) Apoio a iniciativas de organizacdo de
congressos, seminarios e outros eventos que promovam a
partilha de conhecimentos cientificos e técnicos sobre produtos e
atividades caracteristicas da DM.

Intervenientes: DRC Algarve que coordena, UAlg, Camaras
Municipais, Museus, Centros de Ciéncia Viva e todos os parceiros
que se pretendam associar.

Resultados: Divulgacdo dos produtos caracteristicos daDM e
sensibilizacdo dos agentes economicos para aimportancia da
adocdo de boas praticas de producao e manipulacao dos produtos,
com vista a garantia da sua qualidade e a sua certificacao.

Acdo: Organizar acoes de formacao para capacitacdo nas
metodologias de identificacdo e certificacdo de produtos da DM
Descricdo: A organizacdo de palestras ou outras formas de
transmissao de conhecimento ligado a conceitos, atividades e
produtos da DM, particularmente junto dos agentes economicos,
ira sensibiliza-los a capacita-los para o acréscimo de valor que um
produto pode ter quando bem associado a um adequado pacote
informativo.

Processos: (i) Realizacdo de palestras, conferéncias ou workshops
onde se transmitam conhecimentos técnico-cientificos que
acrescentem valor aos produtos da DM e que permitam melhor
identifica-los, conhecé-los e documenta-los; i) Aconselhamento
a organizacao de processos de registo de patentes e/ou de
empresas inovadoras dedicadas a producdo, manipulacao e
comercializacdo de produtos da DM.

Intervenientes: UAlg que coordena, Camaras Municipais, Museus,
Centros de Ciéncia Viva e todos os parceiros que se pretendam
associar.

Resultados: Divulgacdo de conhecimentos sobre produtos da

DM ou que concorram para a sua promocdo. Reconhecimento da
qualidade e autenticidade de produtos ligados a DM.
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OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Afirmar o Algarve como regido de
exceléncia na investigacdo e producao
de conhecimento no ambito da Dieta
Mediterranica (DM).

Dar maior coeréncia ao vasto conjunto de
atividades de investigacdo e de producao
de conhecimento desenvolvidas e a
desenvolver pela Universidade do Algarve
em conjunto com instituicdes e entidades
externas, no ambito da DM, promovendo a
sua articulacdo com os campos tematicos
do Mar, do Turismo, da Saude e Bem-Estar
e do Patrimonio Mediterranico

> Criar a Catedra da Dieta Mediterranica

> |dentificar e sistematizar os conceitos-
base da Dieta Mediterranica

> Desenvolver Projetos de Investigacao no
ambito da Dieta Mediterranica

Promover a articulacdo entre os estudos
cientificos, tecnicos e artisticos sobre o
patrimonio cultural imaterial, com vista a
salvaguarda da DM

> Criar um prémio DM para projetos de
investigacao

> Estabelecer parcerias entre a Rede

de Museus do Algarve e as restantes
instituicoes

> Estabelecer parcerias entre a Universidade
do Algarve e as restantes instituicoes

Aumentar o impacto do conhecimento
produzido no ambito da DM

Divulgar o conhecimento cientifico e
tecnologico produzido fomentando a
salvaguarda da DM

> Criar plano de disseminacao do
conhecimento

> Promover a organizacdo de seminarios e
outros eventos

Contribuir para a adocdo de uma cultura
consciente e responsavel por parte

dos agentes economicos tendentes

a certificacdo da qualidade e da

autenticidade dos produtos ligados a DM

> Sensibilizar a comunidade em geral e
0s agentes economicos em particular
para aimportancia da identificacao e
caracterizacdao dos produtos;

> Organizar acoes de formacdo para
capacitacao nas metodologias de
identificacao e certificacao de alguns
produtos ligados a DM
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2.2 PRESERVACAO E PROTECAO

2.2.1) Objetivo Estratégico: Envolver a comunidade da regido do
Algarve, incluindo os agentes dos varios setores produtivos, na
salvaguarda da DM.

a) Iniciativa Estratégica: Promover um programa de acées
de sensibilizacao sobre a DM e a suaimportancia para o
desenvolvimento sustentavel para os diferentes publicos,
articulado entre as diversas entidades com responsabilidade
nesta area.

Acao: Identificar e integrar em rede os potenciais promotores da
DM

Descricao: Dar maior coeréncia e consisténcia ao vasto conjunto
de atividades de sensibilizacdo da comunidade em geral, bem
como dos agentes dos varios setores produtivos da sociedade
para aimportancia da DM, promovendo o envolvimento de toda
a sociedade nas iniciativas necessarias a implementacdo com
sucesso do Plano de Salvaguarda.

Processos: (i) Criacdo de grupo de trabalho que integre
representantes de todas as entidades com responsabilidade
na sensibilizacao da comunidade para aimportancia da DM;

(if) Identificacdo das aces de sensibilizacdo em curso e dos
respetivos publicos-alvo (populacdo escolar, populacdo sénior,
comunidade em geral, agentes do setor economico, agentes dos
cuidados primarios, entre outros); (i) Criacdo de plano anual
para a organizacao de acdes de sensibilizacdo dos diferentes
publicos-alvo; (iv) Implementacdo e monitorizacdo do plano de
sensibilizacdo da comunidade e dos diversos agentes do setor
econoémico.

Intervenientes: Associacdo In Loco que coordena, UAlg, DRC
Algarve, CCDR Algarve, Associaces de Desenvolvimento
Regional e Local, entre outras.

Resultados: Sensibilizacdo da comunidade e dos diversos agentes
dos diversos setores para aimportancia da DM. Promocdo da
participacdo de toda a comunidade na salvaguarda da DM.

Acao: Identificar e integrar em rede os produtores da DM

Descricdo: Sensibilizar os produtores para aimportancia
dos produtos da terra e do mar na DM, promovendo o seu
envolvimento na producdo, divulgacdo e venda dos seus produtos.

Processos: (i) Identificar os produtores ligados a DM; (ii)
Promover, em conjunto com as Associaces de Desenvolvimento
Regional e Local e associacoes de produtores, uma cultura

para a preservacao e valorizacdo da DM através de campanhas
informativas, participacdo em mostras, feiras e outro tipo de
eventos; (iii) Manter atualizada a base de dados com os principais
produtores ligados a DM.

Intervenientes: DRAPALG que coordena, Associacbes de
Desenvolvimento Regional e Local, associacées de produtores e
UAlg.

Resultados: Sensibilizacdo dos produtores para a salvaguarda e
preservacao dos produtos locais e importancia na cadeia de valor
da Dieta Mediterranica.

Acao: Promover e divulgar as feiras de produtos tradicionais e os
mercados locais

Descricdo: Divulgacao pela comunidade em geral das principais
feiras de produtos tradicionais e mercados de ambito local.

Processos: (i) Criacdo de um Grupo de Trabalho que junte os
diversos organismos passiveis de fornecer informacdo na area;
(i) Inventariacdo em fichas individuais com base fotografica dos
diferentes mercados locais e das feiras de produtos tradicionais;
(iii) Georreferenciacdo destes eventos, eminterligacdo/
complementaridade com a paisagem cultural.

Intervenientes: CCDR Algarve que coordena, Associacdo In Loco,
Associacdo Terras do Baixo Guadiana, Associacao Vicentina,
Camaras Municipais (departamentos culturais), RTA, DRC Algarve,
Associacoes Locais, entre outros.

Resultados: Sensibilizacdo das entidades organizadoras para a
salvaguarda e preservacdo dos costumes e produtos locais para
conservar a suaidentidade e respetiva interligacdo com a Dieta
Mediterranica.

b) Iniciativa Estratégica: Promover produtos e técnicas artesanais
ligadas as tradicoes da Dieta Mediterranica em estreita relacao
COoM 0S recursos naturais

Acdo: Identificar as espécies agricolas associadas aDM e
caracterizar a sua producdo naregiao do Algarve

Descricdo: Identificacdo das espécies agricolas cultivadas no
Algarve que estdo na base da DM e caracteriza-las quanto as
variedades cultivadas e aos modos de producdo utilizados.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho; (i) Elaboracdo

de umallista das producdes agricolas tradicionais que estdo na
base da DM: (iii) Caracterizacao dessas producoes agricolas
qguanto as variedades tradicionais e praticas culturais, em funcao
das condicdes edafoclimaticas da regido e da paisagem; (iv)
Inventariacdo das principais zonas de producdo de cada espécie e
tipologia das exploracdes agricolas; (v) Descricdo de cada produto
agricola da DM, do seu valor nutricional e beneficios para a saude.

Intervenientes: DRAPALG que coordena, UAlg, Associacdes de
Agricultores, Camaras Municipais, Associacao In Loco, Associacao
Terras do Baixo Guadiana, Associacdo Vicentina, Comissao
Vitivinicola do Algarve, entre outros.

Resultados: Divulgacao no site da DM de informacdo especifica
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sobre os produtos agricolas produzidos na regido associados a
DM, com referéncia as variedades tradicionais (recursos genéticos
apreservar), a sustentabilidade das técnicas de producao.
Valorizacdo da agricultura sustentavel, enquanto atividade
indispensavel para a promocdo de uma alimentacdo saudavel.

Acdo: Identificar os alimentos associados a DM produzidos com
base na pecuaria tradicional

Descricdo: Identificacao dos produtores de produtos da pecuaria,
nomeadamente mel, lacticinios, carne e enchidos, produzidos com
tecnologias tradicionais sustentaveis.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho; (i) Elaborac&o de
uma lista dos principais produtos de origem animal tradicionais
que estdo na base da DM,; (iii) Caracterizacdo desses produtos
quanto as espécies animais e racas que tém sido criadas na
regido e quanto as praticas zootécnicas, incluindo a pastoricia,

em funcdo das condicdes edafoclimaticas da regido e da
paisagem; (iv) Inventariacdo das principais zonas de producao dos
produtos e da tipologia das exploracdes agricolas e das unidades
transformadoras e embaladoras; (iv) Descricdo de cada produto
da DM, seu valor nutricional e beneficios para a saude.

Intervenientes: DRAPALG que coordena, UAlg, Associactes
de Apicultores, Associacoes de Criadores de Gado, Camaras
Municipais, Associacdo In Loco, Associacdo Terras do Baixo

Guadiana, Associacdo Vicentina, entre outros.

Resultados: Divulgacao no Site da DM de informacdo especifica
sobre os produtos de origem animal produzidos na regido
associados a DM, com referéncia as espécies e racas (recursos
genéticos a preservar) e a sustentabilidade das técnicas de
producao. Valorizacao dos produtos e do trabalho associado a
esses produtos, essenciais na DM e numa alimentacdo saudavel.

Acdo: Identificar a rede de artesaos e os seus produtos

Descricdo: Identificacdo dos artesdos cujos produtos resultem
maioritariamente da utilizacdo de materiais da regido do Algarve.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho que colabore
nainventariacdo dos artesaos que elaboram pecas ligadas

as tradicoes da DM; (i) Georreferenciacdo dos artesaos; (iii)
Identificacdo das pecas produzidas; (iv) Breve descricdo da
utilizacao de cada peca e sua fundamentacdo historico/ cultural.

Intervenientes: CCDR Algarve que coordena, camaras municipais,
Associacdo In Loco, Associacao Terras do Baixo Guadiana,
Associacdo Vicentina, DRC Algarve, CM Tavira, entre outros.

Resultados: Divulgacdo no site da DM de informacdo especifica
referente a Rede de Artesdos, com georreferenciacdo.
Divulgacdo e sensibilizacao da comunidade para a sua utilizacao e
preservacao.

Acdo: Consolidar a Rota da Dieta Mediterranica

Descricdo: |dentificacao dos percursos ouitinerarios que
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permitam vivenciar as diferentes componentes da Dieta
Mediterranica, permitindo aos potenciais utilizadores, identificar
e escolher diferentes tipologias de vivéncia - mais gastronomica,
mais cultural, festas tradicionais, ou outras.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho (Associacdo In
loco, CCDR Algarve, DRC Algarve, DRAPALG e autarquias); (ii)
Definicdo de rotas e percursos; (i) Recolha de informacdo e
estabelecimento de itinerarios; (iv) Disponibilizacdo dos itinerarios
no site da DM.

Intervenientes: Associacdo In Loco que coordena, CCDR Algarve,
DRC Algarve, DRAPALG, ARSAlgarve IP, Camaras Municipais, entre
outros.

Resultados: Consolidacdo e divulgacao dos “ambientes” da “Dieta
mediterranica”.

2.2.2) Objetivo Estratégico: Contribuir para a valorizacdo do
Patriménio Cultural Imaterial na sociedade e integracdao da sua
salvaguarda no Planeamento Regional.

a) Iniciativa Estratégica: Promover a reflexao sobre as medidas
juridicas, administrativas, técnicas e financeiras necessarias a
salvaguarda da DM.

Acdo: Sensibilizar as instituicdes para gestao do Patrimoénio
Cultural e Imaterial

Descricdo: Analise dalegislacdo em vigor nos diferentes setores
de atividade e sua relacdao com produtos e atividades no ambito
da DM, procurando uma melhor articulacdao e simplificacao de
processos e procedimentos.

Processos: (i) Criacdo de grupo de trabalho; (i) Analise da
legislacdo em vigor, das suas sobreposicdes e de eventuais
desajustes na sua aplicacdo; (iii) Elaboracao de relatorio com
contributos para uma melhor aplicacdo dalegislacdo em vigor,
de forma mais articulada e objetiva, simplificando processos e
procedimentos.

Intervenientes: DRC Algarve que coordena, DRAPALG, Autoridade
de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE), Direcdo de Financas
de Faro, Seguranca Social do Algarve e UAlg.

Resultados: Preservacdo, protecao e valorizacao do Patrimonio
associado a DM. Contribuicdo para a melhoria do ordenamento do
territorio e dos Planos Diretores Municipais no que se relaciona
com a preservacdo das paisagens culturais e identidade da regido.

Acdo: Garantir o acesso e usufruto do Patriménio Cultural
Imaterial, respeitando as melhores praticas

Descricdo: Identificacdo e divulgacdo de praticas de sucesso em
atividades que contribuam para a salvaguarda da DM.

Processos: (i) Levantamento das boas praticas associadas

as atividades no ambito da DM; (i) Organizacado de acdes de
divulgacao das boas praticas; (iii) Divulgacdo das boas praticas no
site da DM.
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Intervenientes: DRC Algarve que coordena, CM Tavira,
Associacdes de Desenvolvimento Regional e Local; camaras
municipais; UAlg.

Resultados: Disseminacdo das boas praticas e promocdo das
atividades no ambito da DM.

b) Iniciativa Estratégica: Contribuir para a preservacdo do
Patrimonio Cultural e Imaterial (PCl) do Algarve através da sua
inventariacdo e continua atualizacdo.

Acao: Inventariar e salvaguardar as manifestacoes do PCI

Descricdo: Envolvimento dos «detentores do PCl». De acordo com
alegislacdo em vigor (quer a legislacdo nacional - Decreto-Lein.°
149/2015, de 4 de agosto - quer a propria Convencdo UNESCO
2003), a protecdo legal de manifestacdes imateriais deve resultar
do envolvimento das respetivas comunidades de detentores

no processo, ndo podendo ser conduzido exclusivamente

por instituicoes sem a participacao, o consentimento e o
envolvimento ativo das respetivas comunidades, grupos e
individuos.

Processos: (i) Inventariacdo das quatro manifestacdes imateriais
ja com os processos iniciados e producao de documentarios
sobre cada uma delas (Festa da Aleluia de S. Bras de Alportel,
Festa da Pinha de Estoi, Festa da Chourica de Querenca,

e tecnica tradicional da Docaria Regional Algarvia - «Dom
Rodrigo»); (i) Preparacao de protocolo tripartido entre UAlg,
CRIA da Universidade Nova de Lisboa e DRC Algarve, com vista
ao desenvolvimento dos procedimentos de inventariacdo
registo e salvaguarda do PCl no Algarve; (i) Participacdo e
acompanhamento na seccdo da Rede de Museus do Algarve
sobre o Patrimonio Cultural Imaterial e nos processos em curso
de registo e inventariacdo; (iv) desenvolver centro interpretativo
/"'Centro Vivo da DM" como, centro de recursos, investigacao e
praticas agricolas, na cidade de Tavira, comunidade representativa
de Portugal nainscricdo UNESCO, Museu /*'Centro Vivo da DM"
parainformacdo, centro de recursos, investigacdo e praticas
agricolas, na cidade de Tavira, comunidade representativa de
Portugal nainscricdo UNESCO no atual Centro Agrario, a opcao
ideal pela sua Historia e Patrimonio existente.

Intervenientes: Rede de Museus, que coordena com a colaboracdo
da DRC Algarve, CM Tavira, Comunidade de "'detentores do PCI",
Direcdo Geral do Patriménio Cultural (DGPC), DRC Algarve, UAlg,
Universidade Nova de Lishoa, DRAPALG; Camaras Municipais,
Associacoes Locais, entre outros.

Resultados: Reconhecimento da importancia e diversidade do
Patrimonio Cultural Imaterial enquanto fator essencial para a
preservacdo daidentidade e memoria coletivas das comunidades
e grupos, bem como da relevancia do papel desempenhado

por estes nos processos de representacdo e transmissao do
conhecimento; Contribuicdo para a inventariacdo e salvaguarda
das manifestacdes do PCl.

Acdo: Recolher e divulgar as principais expressoes religiosas —
Procissoes, Festas e Romarias

Descricdo: As procissoes e festas religiosas sao um dos principais
legados histéricos, constituindo um Patrimonio Imaterial que
merece ser contextualizado e divulgado. Naregido do Algarve
existem e persistem varios tipos de manifestacées religiosas, que
fazem parte dos usos e costumes do povo mediterranico, pelo que
se justifica a sua analise e inventariacdo.

Processos: (i) Elaboracdo de uma ficha por cada Procissdo e Festa
Religiosa na qual se deve incluir uma analise historica, descricdo

dos elementos que a estruturam e nela participam (as confrarias,
irmandades, associacoes, comunidade) o imaginario, as devocoes,
0S percursos e os acontecimentos transversais (celebracdo de
acontecimentos sodiais, culturais e artisticos); (i) Georreferenciacdo
destes eventos, interligando-os e integrando-os num mapa da
paisagem cultural; (jii) Divulgacdo no site da DM,

Intervenientes: CCDR Algarve que coordena, Diocese do
Algarve (Vigararia Geral), DRC Algarve, RTA, Camaras Municipais,
Associacdes Locais, entre outros.

Resultados: Constituicdo de base de dados sobre expressoes de
religiosidade popular; Divulgacao do modo como a religiosidade se
manifesta publicamente na nossa cultura em cidades vilas e aldeias.

Acdo: Caracterizar a paisagem cultural da DM no Algarve

Descricdo: A diversidade das paisagens tradicionais algarvias

tem que ser encarada como um recurso potenciador do
desenvolvimento regional e, enquanto suporte e reflexo de

um estilo de vida, de um modelo cultural milenar, deve estar
estritamente relacionada com a sustentabilidade da Dieta
Mediterranica. A sua salvaguarda, conhecimento e valorizacao
enquanto bens culturais (incluindo os seus valores naturais,
arquitetonicos, arqueolodgicos, etnograficos e imateriais), exige uma
ampla participacdo dos intervenientes no processo de ordenamento
e gestdo territorial.

Processos: (i) Identificacdo das tipologias de paisagem cultural e dos
seus descritores; (i) Levantamento das paisagens de referéncia do
litoral, barrocal, e serra; (jii) Elaboracdo para cada paisagem cultural
de uma Ficha onde se identificam os principais valores patrimoniais
(ambientais e socioculturais), os fatores de perturbacdo/rotura

e as linhas guia para a sua salvaguarda; (iv) Elaboracdo de um
relatério de inventariacao, delimitacdo e caracterizacdo de diversas
subunidades de paisagem de valor patrimonial, enquadradas

nas diversas unidades geograficas da regido; (v) contribuir para
aimplementacao de medidas agro-ambientais que promovam a
atratividade e sustentabilidade das paisagens culturais.
Intervenientes: CCDR Algarve que coordena, UAlg, DRAPALG,
Camaras Municipais, DRC Algarve, Associacdes Locais, populacées
locais.

Resultados: Identificacdo das paisagens de referéncia do litoral,
barrocal e serra. Salvaguarda das paisagens que mantém ainda
alguma coeréncia territorial e que importa preservar, no ambito

daDM.
m
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QUADRO SINTESE DAS ACOES
PARA O VETOR PRESERVACAO E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Envolver a comunidade da regidao do
Algarve, incluindo os agentes dos varios
setores produtivos, na salvaguarda da DM.

Promover um programa de acoes

de sensibilizacdo sobre a DM e a sua
importancia para o desenvolvimento
sustentavel para os diferentes publicos,
articulado entre as diversas entidades com
responsabilidade nesta area.

> |dentificar e integrar em rede os potenciais
promotores da DM

> |dentificar e integrar em rede os produtores
da DM

> Promover e divulgar as Feiras de Produtos
Tradicionais e dos Mercados Locais

Promover produtos e técnicas artesanais
ligadas as tradicoes da Dieta Mediterranica
em estreita relacao com os recursos
naturais

> |dentificar as espécies agricolas associadas
a DM e caracterizar a sua producdo na regidao
do Algarve

> |dentificar os alimentos associados a DM
produzidos com base na pecuaria tradicional
> |dentificar a rede de artesaos e os seus
produtos

> Consolidar a Rota da Dieta Mediterranica

Contribuir para a valorizacao do Patrimonio
Cultural Imaterial na sociedade e integracao
da sua salvaguarda no Planeamento
Regional

Promover areflexao sobre as medidas
juridicas, administrativas, técnicas e
financeiras necessarias a salvaguarda da
DM

> Sensibilizar as instituicbes para gestdo do
Patrimoénio Cultural Imaterial

> Garantir o acesso e usufruto ao Patriménio
Cultural Imaterial respeitando as melhores
praticas

Preservar o Patrimonio Cultural
Imaterial (PCl) do Algarve atraves da sua
inventariacdo e continua atualizacao

> Inventariar e salvaguardar as
manifestacoes do PCl

> Recolher e divulgar as principais
expressoes religiosas — Procissdes Festas
e Romarias

> Caracterizar a paisagem cultural da DM no
Algarve
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2.3 PROMOCAO, VALORIZACAO

2.3.1) Objetivo Estratégico: Contribuir para uma maior coeréncia e
sustentabilidade do vasto conjunto de atividades econdmicas na
regido, potenciando a utilizacdo adequada da DM como um valor
acrescentado.

a) Iniciativa Estratégica: Promover a DM como agente
valorizador das diferentes atividades economicas ligadas direta
ou indiretamente ao turismo, nomeadamente a hotelaria e a
restauracdo, a agro-pecuaria e a industria transformadora.

Acao: Consolidar a plataforma WEB sobre a DM

Descricdo: O conhecimento sobre a DM e sobre a forma como
esta pode valorizar a atividade econémica nos diversos
setores, bem como a divulgacao de oportunidades de apoio e/
ou financiamento, irdo potenciar uma utilizacdo adequada da
DM na valorizacao de produtos e servicos, na disseminacao

de conhecimento na comunidade, contribuindo para o
desenvolvimento econémico da regido de forma sustentavel.

Processos: (i) Revisdo da estrutura da plataforma WEB, categorias
e menus com vista a sua melhoria; (i) Insercdo da informacao;

(iii) Criacao e implementacdo do plano de gestao da plataforma

de forma articulada com todos os parceiros; (iv) Divulgacdo da
plataforma WEB.

Intervenientes: CM Tavira que coordena, CCDR Algarve, DRC
Algarve, UAlg, Associacdes de Desenvolvimento Regional e Local,
entre outras.

Resultados: Aumento do conhecimento sobre a DM e da sua
visibilidade, contribuicdo para o apoio, incentivo e acesso a
financiamento no desenvolvimento de atividades econémicas
onde a DM seja um valor acrescentado.

Acdo: Promover e valorizar a Feira da Dieta Mediterranica

Descricdo: Promocado de acontecimento anual de promocao e
divulgacao da DM onde varias atividades econdmicas e socio
culturais dinamizam varios espacos historicos da cidade de Tavira.
Processos: (i) Participacdo nas reunides preparatorias; (ii)
Iniciativas para a programacdo cultural do evento: (jii) Presenca
institucional na Feira.

Intervenientes: CM Tavira que coordena, RTA, CCDR Algarve,
DRAPALG, UAlg, Associacdo In Loco, DCR Algarve, entre outros.

Resultados: Divulgacdo de conceitos, valores e produtos da DM
junto da comunidade.

Acdo: Divulgar a Dieta Mediterranica no ambito da promocéo do
destino turistico Algarve

Descricdo: Integracao da tematica "'Dieta Mediterranica”,
associada aos produtos turisticos “gastronomia e vinhos" e

“touring”, nas acdes de promocdo do Algarve arealizar pela RTA,
nomeadamente no ambito da organizacdo e participacdo em feiras
de turismo, organizacdo de roadshows e outros.

Processos: (i) prestacdo de informacdo sobre a DM a visitantes/
participantes nas acdes de promocao; (i) distribuicdo de material
informativo/promocional sobre a DM,; (iii) exposicdo/decoracdo
de espacos /stands com imagens/objetos associados a DM; (iv)
demonstracao/provas de produtos da DM no decorrer das acoes
de promocao (ex: feiras de turismo em Portugal e Espanha, visitas
de familiarizacao,...).

Intervenientes: RTA, setor empresarial do turismo, Autarquias,
lideres de opinido, jornalistas, bloggers.

Resultados: Disseminacdo do conhecimento sobre DM junto dos
agentes turisticos, lideres de opinido e publico em geral; integracdo
da DM no leque de produtos turisticos do Algarve; promocao da
DM como experiéncia turistica junto dos visitantes da regido.

b) Iniciativa estratégica: Melhorar o potencial transacionavel dos
alimentos da Dieta Mediterranica na regiao do Algarve.

Acéo: Criar um conjunto de Laboratdrios Integrados de Alimentos
da Dieta Mediterranica

Descricdo: Promocdo da organizacdo de formacdes/cursos/
aulas/momentos, facilitadores de transferéncia/disseminacao de
conhecimentos associados aos alimentos da Dieta Mediterranica.
Estes laboratorios incluirdo legislacdo aplicavel (ex.: seguranca
alimentar e rotulagem) e destinam-se a entidades do setor
economico que pretendam aumentar os seus conhecimentos
para reinventar os alimentos que produzem. Com a introducao de
pequenos elementos de inovacdo um alimento tradicional pode
ser transformado num "“produto gourmet"- com maior valor
acrescentado. Pretende-se dinamizar sessées de transferéncia
inter-geracional.

Processos: (i) Selecdo de alimentos cujo potencial emergiu

de projetos anteriores (enchidos, produtos da pesca, doces
regionais, pastelaria e panificacdo, produtos secos e secados,
entre outros); (i) Abordagem multidisciplinar para colmatar as
eventuais fragilidades que limitam o tempo de prateleirae/ou a
comercializacao; (i) Identificacdo de elementos diferenciadores
nos varios alimentos da Dieta Mediterranica que permitam a sua
transformacdo em alimentos de maior valor (alimentos gourmet);
(iv) Organizacdo de ac6es de formacdo, destinadas ao setor
produtivo, sobre alegislacdo em vigor e aspetos determinantes
para a qualidade e inovacdo dos produtos alimentares no ambito
da producao, transformacao e comercializacao; (v) Apoio a
producado, transformacdo e inovacdo.

Intervenientes: UAIg que coordena, produtores regionais/
artesanais, Associacoes de Desenvolvimento Regional e Local,
Camaras Municipais e todas as entidades que se queiram associar.
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Resultados: Implementacdo de estratégias de inovacdo e eventual
reformulacdo de alimentos incluidos na Dieta Mediterranica,

de forma a aumentar o seu reconhecimento social e,
consequentemente, contribuir para a sua valorizacdo economica,
em termos de seguranca alimentar, caracteristicas nutricionais, e
facilidade de transporte e distribuicdo.

Acao: Inventariar alimentos tradicionais produzidos no Algarve
com recurso a técnicas tradicionais sustentaveis

Descricdo: Identificacao dos alimentos tradicionais produzidos
no Algarve incluindo o seu diagrama de fabrico e as técnicas de
producao ancestrais utilizadas. Pretende-se salientar as suas
caracteristicas nutricionais, sensoriais e de seguranca alimentar
e discutir eventuais aspetos onde ainovacdo possa ocorrer. Para
cada alimento serd incluida uma "estoria’.

Processos: (i) Recolha de informacao; (i) Compilacdo da
informacao recolhida e organizacao da documentacao; (i) Edicdo
de um ebook "Alimentos com historia — ‘Estorias’ de alimentos.
Intervenientes: UAIg que coordena, DRAPALG, produtores
regionais/artesanais e todas as entidades que se queiram
associar

Resultados: Producao de informacdo com as descricoes de
alimentos tradicionais.

2.3.2) Objetivo estratégico: Contribuir para uma imagem integrada
associada a DM, potenciando a sua disseminacdo de forma
coordenada.

a) Iniciativa estratégica: Criar uma estratégia de comunicacdo
clara e eficaz para a DM.

Acdo: Elaborar um Plano de Comunicacao para a Salvaguarda da
Dieta Mediterranica

Descricdo: Elaboracdo de um documento orientador para uma
comunicacdo clara, coerente e eficiente, tendo em conta os
diferentes publicos-alvo.

Processos: i) Identificacdo do publico-alvo; ii) Definicdo dos
objetivos da comunicacéo; iii) Definicdo da mensagem e da
imagem de marca; iv) Identificacao dos meios/ferramentas/
canais de comunicacao; v) Monitorizacdo e avaliacdo do plano.

Intervenientes: RTA que coordena, todas as entidades com
responsabilidade no ambito da DM e profissionais da comunicacdo
social.

Resultados: Promocdo de uma comunicacdo clara e objetiva
por parte de todas as entidades intervenientes e adequada aos
diferentes publicos-alvo.

Acdo: Elaborar um Manual de Normas Graficas

Descricdo: Elaboracdo de um Manual de Normas Graficas para
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estabelecer os principios e as normas basicas para a utilizacdo

da marca Dieta Mediterranica nas suas aplicacées mais comuns,
através de um conjunto de elementos (tipografia, logotipo,
simbolo, cor, etc.), de modo a garantir a sua correta e coerente
aplicabilidade por parte de todos os envolvidos. Estes principios
devem ser respeitados para a construcao de umaimagem integra
e unificada da Dieta Mediterranica.

Processos: i) Identificacdo dos elementos graficos e das
caracteristicas dos mesmos; ii) Subcontratacdo de uma empresa;
iii) Elaboracdo do manual de normas.

Intervenientes: RTA que coordena, todos os parceiros.

Resultados: Promocdo uma comunicacdo uniforme e coerente por
todas as entidades intervenientes e consolidacdo da marca da DM.

b) Iniciativa estratégica: Promover a utilizacdo de umaimagem
integrada paraa DM

Acdo: Realizar acoes de sensibilizacdo e promocao daimagem
associada a DM

Descricdo: A sensibilizacdo de todos os parceiros para a
importancia de umaimagem integrada para a DM permitira uma
mais rapida implementacdo da mesma.

Processos: i) Identificacdo do publico-alvo; i) Realizacdo de acdes
de divulgacdo sobre os objetivos da comunicacdo e da mensagem,
com demonstracado da sua aplicacdo e utilizacdo dos meios/
ferramentas/canais de comunicacdo; (iii) Realizacdo de acbes de
promocao do Manual de Normas Graficas com demonstracao de
exemplos da sua aplicacao.

Intervenientes: RTA que coordena, todas as entidades com
responsabilidade no ambito da DM, todos os parceiros em rede.

Resultados: Comunicacdo clara e objetiva por parte de todas as
entidades e parceiros intervenientes, adequada aos diferentes
publicos-alvo.

Acdo: Estabelecer mecanismos expeditos de comunicacdo com
os media

Descricdo: F essencial a montagem de mecanismos e
procedimentos que articulem de forma expedita o que se fazno
ambito da DM com os 6rgaos de comunicacao social, de formaa
potenciar ao maximo a sua divulgacao.

Processos: i) Identificacdo de interlocutores privilegiados

junto dos orgdos de comunicacdo social; ii) Sensibilizacdo dos
interlocutores para aimportancia da tematica da DM, procurando
captar a sua atencdo para atividades e eventos a divulgar,
respeitando aimagem de marca definida para a DM.

Intervenientes: RTA que coordena, todas as entidades com
responsabilidade no ambito da DM; todos os parceiros em rede;
orgaos de comunicacdo social.

Resultados: Consolidacdo e divulgacdo daimagem da DM.
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QUADRO SINTESE DAS ACOES
PARA O VETOR PROMOCAO E VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Contribuir para uma maior coeréncia
e sustentabilidade do vasto conjunto
de atividades econémicas na regiao,

potenciando a utilizacdo adequada da DM.

Promover a DM como um agente
valorizador das diferentes atividades
economicas ligadas direta ou
indiretamente ao turismo, nomeadamente
a hotelaria e a restauracao, a agropecuaria
e aindustria transformadora.

> Consolidar a plataforma WEB sobre a DM
> Promover e valorizar a Feira da Dieta
Mediterranica

> Divulgar a Dieta Mediterranica no ambito
da promocao do destino turistico Algarve

Melhorar o potencial transacionavel dos
alimentos da Dieta Mediterranica na regido
do Algarve

> Criar um conjunto de Laboratorios
Integrados de Alimentos da Dieta
Mediterranica

> Inventariar alimentos tradicionais
produzidos no Algarve com recurso a
tecnicas tradicionais sustentaveis

Contribuir para uma imagem integrada
associada a DM, potenciando a sua
disseminacdo de forma coordenada

Criar uma estratégia de comunicacao clara
e eficaz paraa DM

> Elaborar um Plano de Comunicacdo para a
Salvaguarda da Dieta Mediterranica
> Elaborar um Manual de Normas Graficas

Promover a utilizacao de umaimagem
integrada paraa DM

> Realizar acoes de sensibilizacdo e
promocao daimagem associada a DM

> Estabelecer mecanismos expeditos de
comunicacao com os media
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SALVAGUARDA )
DA DIETA MEDITERRANICA
PLANO DE ATIVIDADES
2018-2021

2.4 TRANSMISSAO, ATRAVES DA
EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL

2.4.1) Objetivo Estratégico: Capacitar os agentes de
desenvolvimento regional e os profissionais com responsabilidade
pela educacdo, saude e bem-estar da comunidade e outros, para
os valores da DM.

a) Iniciativa Estratégica: Promover o conhecimento no ambito da
DM e a transferéncia de tecnologia no ambito da DM.

Acao: Criar oferta formativa pos-graduada no ambito da DM

Descricdo: A formacdo pos-graduada em DM permite o
conhecimento especializado e o desenvolvimento de massa
critica que potencie a salvaguarda da DM, em conjunto com as
diversasinstituicoes e organizacdes publicas e privadas, atraves
da producao de conhecimento e da transferéncia de tecnologia.

Processos: (i) Estabelecimento de parcerias com Instituicdes de
Ensino Superior, Centros de Investigacao e outras entidades e
empresas; (ii) Disponibilizacdo da oferta formativa ja existente; (ii)
Preparacdo e adequacdo de um mestrado internacional.
Intervenientes: UAIg e outras Instituicdes de Ensino Superior.

Resultados: Disseminacdo do conhecimento sobre DM,
potenciando a sua salvaguarda e o desenvolvimento regional
sustentavel.

Acdo: Criar um plano de acdo para a formacao de profissionais de
educacao e de saude

Descricdo: A formacdo de profissionais de educacdo e de

saude, enquanto agentes de promocdo de saberes e de
comportamentos, permitira a clarificacao do conceitodaDM e a
uniformizacdo da informacao.

Processos: (i) Concecdo de acdes de formacdo sobre o conceito
da DM, para a capacitacdo de profissionais de saude, educacdo,
intervencdo social, entre outros; (i) Realizacdo de acdes de
formacdo junto dos destinatarios.

Intervenientes: Grupo de trabalho que integra a UAlg, a ARS
Algarve IPa Direcdo de Servicos da Regido do Algarve (DSR
Algarve), a Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e a Direcdo Geral da
Saude (DGS).

Resultados: Disseminacdo do conhecimento sobre DM junto das
comunidades escolares e dos agentes dedicados aos cuidados de
saude primarios.

Acdo: Criar um plano de acao para a sensibilizacdo da comunidade
em geral.

Descricdo: A replicacdo dos conhecimentos adquiridos pelos
profissionais de educacdo e de saude junto das populacdes,
atraves darealizacdo de acdes de sensibilizacdo, e fundamental
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para o aumento da literacia da populacdo em DM e para a
promocdo de boas praticas relacionadas com a DM.

Processos: (i) Concecdo de acoes de sensibilizacdo, sobre o
conceito da DM,; (i) Realizacdo de acdes de sensibilizacdo junto da
comunidade em geral.

Intervenientes: Grupo de trabalho que integra a UAIg, a ARS
Algarve IP, a Direcdo de Servicos da Regido do Algarve (DSR
Algarve), a Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e a Direcdo Geral da
Saude (DGS).

Resultados: Disseminacao do conhecimento junto da comunidade
em geral sobre DM.

b) Iniciativa Estratégica: Promover a alimentacdo mediterranica

Acdo: Realizar sessoes de divulgacao da Alimentacao
Mediterranica nas escolas da regiao

Descricdo: A sensibilizacdo da comunidade escolar, e em particular
da populacdo estudantil, € fundamental para a transmissao das
saudaveis tradices alimentares as geracées mais jovens, bem
como para o aumento da literacia em DM e promocdo das praticas
alimentares mediterranicas.

Processos: (i) Integracdo de docentes na Equipa UAlg;

(ii) Realizacao de sessdes de divulgacdo da alimentacao
mediterranica.

Intervenientes: Grupo de trabalho que integra a UAIg, a ARS
Algarve IP e as Escolas de Hotelaria e Turismo de Faro e de Vila
Real de Santo Antonio.

Resultados: Promocdo de habitos alimentares saudaveis junto da
populacdo juvenil, através da DM.

Acdo: Promover/Colaborar na realizacdo de workshops sobre
Alimentacado Mediterranica

Descricdo: A sensibilizacdo da comunidade em geral para a
importancia de uma alimentacao saudavel e sustentavel com
base em produtos mediterranicos contribui para a preservacao
das tradic6es alimentares, o aumento da literaciaem DM e a
promocdo das praticas alimentares mediterranicas.

Processos: (i) Criacdo de grupo de trabalho com as entidades com
competéncia neste ambito; (ii) Preparacdo de plano de formacdo;
(iii) Implementacdo do plano de formacdo.

Intervenientes: Grupo de trabalho que integra a UAlg, a ARS

Algarve IR, as Escolas de Hotelaria e Turismo de Faro e de Vila Real
de Santo Antonio e outros parceiros que se queiram associar.

Resultados: Disseminacdo do conhecimento junto da comunidade
em geral sobre alimentacdo mediterranica.
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2.4.2) Objetivo Estratégico: Capacitar a comunidade em geral para
os valores da DM.

a) Iniciativa Estratégica: Implementar o conceito e valores da
Dieta Mediterranica na alimentacdo escolar

Acdo: Avaliacio dos habitos alimentares e de saude e de adesdo a
Dieta Mediterranica de jovens residentes no Algarve

Descricdo: Realizacao de um estudo sobre a adesdo ao padrao
alimentar mediterranico em adolescentes no Algarve, que tera
como objetivos a caracterizacdo alimentar dos adolescentes do
Algarve, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos, e a
avaliacdo do nivel de adesdo ao padrdo alimentar mediterranico.

Processos: (i) Analise dos habitos alimentares e de habitos de
saude da populacdo destinataria e estudo da respetiva adesdo a
Dieta Mediterranica; (i) Divulgacdo dos resultados e sensibilizacdo
da comunidade escolar.

Intervenientes: CCDR Algarve e UAlg que coordenam, ARS
Algarve IP, escolas de ensino secundario do Algarve e centros
escolares Andaluzes com refeitorio.

Resultados: Caracterizacdo dos habitos alimentares e da adesao
ao padrdo alimentar mediterranico desta populacao. Promocao do
conhecimento sobre a DM.

Acdo: Estudo da oferta alimentar nas Escolas Secundarias

Descricdo: Realizacao de um estudo sobre a oferta alimentar
(refeitorios escolares, bares e maquinas de venda automatica) nas
escolas secundarias e respetiva adequacdo ao padrao alimentar
mediterranico.

Processos: (i) Analise da oferta alimentar nas escolas secundarias
(refeitorios escolares, bares, maquinas de venda automatica); (ii)
Divulgacdo dos resultados; (i) Promoc&o do padrdo alimentar
mediterranico junto da populacdo escolar.

Intervenientes: CCDR Algarve e ARS Algarve IP que coordenam,
UAlg, escolas de ensino secundario do Algarve e centros escolares
Andaluzes com refeitorio.

Resultados: Promocdo da adesdo ao padrdo alimentar
mediterranico por parte dos jovens da area de cooperacdo
transfronteirica, através daimplementacdo de boas praticas em
alimentacao mediterranica.

Acao: Promocao da literacia em padrao alimentar mediterranico
da comunidade escolar.

Descricdo: Intervencdo nas escolas secundarias da area de
cooperacdo transfronteirica para promover a literacia sobre
alimentacao mediterranica da comunidade escolar.

Processos: (i) Concecdo e divulgacdo de diversos materiais

de apoio a difusao de informacao promotora da literacia dos

destinatarios em alimentacdo saudavel e saude, nomeadamente
em suporte video, jogo eletronico, folhetos, flyers e cartazes;

(i) Realizacao de reunides de sensibilizacdo com a comunidade
escolar, nomeadamente alunos, pais e encarregados de educacdo,
professores e funcionarios nao-docentes.

Intervenientes: CCDR Algarve e ARS Algarve IP que coordenam,
UAlg, jovens das escolas de ensino secundario do Algarve e todas
as criancas dos centros escolares Andaluzes com refeitorio.

Resultados: Promocao da adesdo ao padrdo alimentar
mediterranico por parte dos jovens da area de cooperacdo
transfronteirica, através daimplementacdo de boas praticas em
alimentacao mediterranica.

b) Iniciativa Estratégica: Promover a salvaguarda da DM pela
comunidade, atraves do conhecimento

Acdo: Apoiar e promover iniciativas de criacdo artistica e cultural

Descricdo: A sensibilizacdo da comunidade em geral e de alguns
grupos em particular € fundamental para o aumento da literacia da
populacdo em DM e promocdo de praticas relacionadas com a DM,
nas suas varias vertentes.

Processos: (i) Criacdo de grupo de trabalho com a participacao
das principais entidades com responsabilidade neste ambito; (ii)
Preparacao de plano de acao; (i) Implementacao do plano de acao.
Intervenientes: DRC Algarve que coordena, UAlg, associacoes
culturais e de desenvolvimento local. Todas as entidades com
responsabilidade neste ambito.

Resultados: Disseminacdo do conhecimento sobre DM,
contribuindo para a sua salvaguarda.

Acdo: Apoiar, promover e organizar iniciativas de educacio ndo
formal

Descricdo: Envolvimento de toda a rede de parceiros com
responsabilidade na DM em acdes concertadas de organizacdo
de acbes de educacdo ndo formal, promovendo o conhecimento
sobre a DM.

Processos: (i) Criacdo de grupo de trabalho com a participacao
das principais entidades com responsabilidade neste ambito; (ii)
Preparacao de plano de acdo; (i) Implementacao do plano de acdo.
Intervenientes: DRC Algarve que coordena, CCDR Algarve,
DRAPAIG, UAlg, ARS Algarve IP e todas as entidades com
responsabilidade neste ambito.

Resultados: Transmissdo de conhecimento sobre a DM,
contribuindo para a sua salvaguarda.

17



QUADRO SINTESE DAS ACOES PARA O VETOR TRANSMISSAO,
ATRAVES DA EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Capacitar os agentes de desenvolvimento
regional e os profissionais com
responsabilidade na educacdo, saude e
bem-estar da comunidade e outros, para
os valores da DM

Promover o conhecimento e a
transferéncia de tecnologia no ambito da
DM

> Criar oferta formativa pés-graduada no
ambito da DM

> Criar um plano de acdo para a formacao
de profissionais de educacdo e de saude
> Criar um plano de acdo paraa
sensibilizacdo da comunidade em geral

Promover a alimentacao mediterranica

> Realizar sessdes de divulgacao da
Alimentacdo Mediterranica nas escolas da
regiao

> Promover/Colaborar na realizacao

de workshops sobre Alimentacdo
Mediterranica

Capacitar a comunidade em geral para os
valores da DM

Implementar o conceito e valores da DM
na alimentacdo escolar

> Avaliacdo dos habitos alimentares e de
saude e de adesdo a Dieta Mediterranica
de jovens residentes no Algarve

> Estudar a oferta alimentar nas escolas
secundarias

> Promocao da literacia em padrao
alimentar mediterranico da comunidade
escolar

Promover a salvaguarda da DM pela
comunidade, através do conhecimento

> Apoiar e promover iniciativas de criacao
artistica e cultural

> Apoiar, promover e organizar iniciativas
de educacdo ndo formal
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3 INDICADORES

3.1INDICADORES: IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E DOCUMENTACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO  INDICADORES

Afirmar o Algarve como regido de Numero de projetos de investigacao financiados
exceléncia na investigacdo e producdo

de conhecimento no ambito da Dieta N° de projetos de transferéncia de conhecimento
Mediterranica (DM).

N° de publicacdes em revistas com IF

N° de teses de mestrado e doutoramento

N° de parcerias

N° de acdes em parceria

N° de repositorios com categorias e descritores da DM

N° de candidaturas

N° de projetos aprovados e financiamento aprovado

% de candidaturas aprovadas

N° de mecenas

N° de prémios atribuidos

Aumentar o impacto do conhecimento Grau de cumprimento do plano de disseminacdo do conhecimento (%)
produzido no ambito da DM

N° de seminarios e outros eventos apoiados

N° de participantes nos seminarios e outros eventos

N° de produtos certificados associados a DM
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3.2 INDICADORES: PRESERVACAO E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INDICADORES

Envolver a comunidade da regido do
Algarve, incluindo os agentes dos varios
setores produtivos, na salvaguarda da
DM.

N° de acoes de sensibilizacdo para a comunidade em geral

N° de acoes de sensibilizacdo para os agentes dos setores produtivos

N° de acoes de salvaguarda da DM com a participacao da comunidade

N° de acoes de salvaguarda da DM com a participacdo dos agentes dos setores produtivos

N.° de manifestacoes imateriais inventariadas

N.° de protocolos realizados para o desenvolvimento de processos de manifestacées do PCl

N° de produtos agricolas e de produtos da pecuaria caracterizados

N° de artesoes integrados na rede

N° de rotas e percursos integrados na Rota da DM

N° de visitantes que utilizaram os produtos e percursos da Rota da DM

N° de acoes de divulgacdo de boas praticas no ambito da DM

N° de participantes nas acdes de divulgacao de boas praticas no ambito da DM

Contribuir para a valorizacao do
Patrimonio Cultural Imaterial na
sociedade e integracdo da sua
salvaguarda no Planeamento Regional.

N° de boas praticas divulgadas no site da DM

N° de acoes de boas praticas implementadas no ambito da DM

N° de entidades que contribuem para as boas praticas implementadas

N° de fichas de paisagens culturais inventariadas

N° de fichas de manifestacoes religiosas inventariadas
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3.3 INDICADORES: PROMOCAO, VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INDICADORES

Contribuir para uma maior coeréncia
e sustentabilidade do vasto conjunto
de atividades econémicas na regiao,
potenciando a utilizacdo adequada da
DM como um valor acrescentado

N° de parceiros com conteudos no site da DM

N° de acessos ao site total e por pais

N° de expositores na Feira da DM, por setor de atividade

N° de visitantes na Feira da DM

N° de Laboratorios Integrados de Alimentos da DM realizados

N° de participantes nos laboratorios

N° de entidades envolvidas na organizacdo dos laboratérios

1ebook sobre alimentos tradicionais

N° de acessos e de downloads do ebook, total e por pais

Contribuir para umaimagem integrada
associada a DM, potenciando a sua
disseminacdo de forma coordenada

1Plano de Comunicacao

1relatorio de monitorizacdo e avaliacao do Plano de Comunicacao

1Manual de Normas Grafico

N° de acoes de divulgacdo sobre os objetivos da comunicacdo e da mensagem

N° e entidades participantes nas acdes de divulgacdo sobre os objetivos da comunicacao
e damensagem

N° de participantes nas acdes de divulgacao sobre os objetivos da comunicacao e da
mensagem

N° de acdes de divulgacao do Manual de Normas Graficas

N° e entidades participantes nas acdes de divulgacao do Manual de Normas Graficas

N° de participantes nas acdes de divulgacao do Manual de Normas Graficas
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3.4 INDICADORES: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCACAO FORMAL

E NAO FORMAL
OBJETIVO ESTRATEGICO INDICADORES
Capacitar os agentes de Numero de formacdes pos-graduadas criadas no ambito da DM

desenvolvimento regional e os
profissionais com responsabilidade
pela educacao, saude e bem-estar da
comunidade e outros, para os valores
da DM

N° de estudantes inscritos nas formacdes pos-graduadas e n° de formados

1plano de acao para a formacdo de profissionais de educacao e saude

Trelatorio de monitorizacdao do plano de acdo para a formacdo de
profissionais de educacdo e saude

N° de acoes de formacao de profissionais de educacao e saude realizadas e
n° de participantes

N° de entidades envolvidas na realizacdo das acées de formacdo de
profissionais de educacdo e saude realizadas

1plano de acao para a sensibilizacao da comunidade em geral

1relatorio de monitorizacdao do plano de acao para a sensibilizacao da
comunidade em geral

N° de acoes de sensibilizacao da comunidade em geral realizadas e n° de
participantes

N° de entidades envolvidas na realizacdo de acdes de sensibilizacdo da
comunidade em geral

N° de sessdes de divulgacao da alimentacdo mediterranica nas escolas, n°
de escolas envolvidas e n° de participantes

N° de workshops sobre alimentacao mediterranica realizados e n° de
participantes

N° de entidades envolvidas na realizacdo dos workshops sobre alimentacdo
mediterranica
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OBJETIVO ESTRATEGICO INDICADORES

Capacitar a comunidade em geral para
os valores da DM

Testudo sobre a adesdo ao padrao alimentar mediterranico em adolescentes no Algarve

1estudo sobre a oferta alimentar (refeitorios escolares, bares e maquinas de venda
automatica) nas Escolas Secundarias

N° sessbes de divulgacao dos estudos e n° de participantes

N° de intervencdes na comunidade escolar para promocao da literaciaem DM e n° de
participantes

1plano de acdo para o aumento da literacia em DM através de iniciativas de criacdo
artistica e cultural

1relatorio de monitorizacao do plano de acao para o aumento da literacia em DM atraves
deiniciativas de criacdo artistica e cultural

1plano de acdo para 0 apoio, promocdo e organizacao de iniciativas de educacdo ndao
formal.

1relatério de monitorizacdao do plano de acdo para o apoio, promocao e organizacao de
iniciativas de educacdo ndo formal.

4.DESENVOLVIMENTOS PARA O FUTURO

O Plano de Atividades para a Salvaguarda da DM na Regiao do
Algarve esteve em consulta publica de 24 de marco a 15 de maio de
2018. Alguns dos contributos recebidos ndo puderam nesta fase, ser
integrados no presente documento como atividades a desenvolver
até 2021, dada a sua relevancia optou-se pela sua integracao nesta
seccdo, para que assim que possivel possa ser promovida a sua
implementacdo:

> Proceder ao inventario sistematico e evolutivo das componentes
materiais e imateriais relacionadas com a Dieta Mediterranica em todo
aregido;

> Realizar uma “Carta Gastronémica do Algarve”, inserida no processo
de valorizacdo do patrimonio cultural da regido;

> Criar uma rede de lojas acreditadas ou reconhecidas para venda de
produtos da DM.
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