CCDR
Algarve

PROJETO: MEDITA
INTERREG 14-20
1.2 CONVOCATORIA

Descrigao

O objetivo do projeto foi estudar o estado geral de saude dos estudantes, o
seu estilo de vida, que inclui a caraterizacdo dos habitos alimentares e andlise
da adesdo ao padrdo alimentar mediterranico e hdabitos de pratica de
atividade fisica dos estudantes da area transfronteirica Algarve-Andaluzia.
Pretendeu, ainda, avaliar a qualidade nutricional da oferta alimentar nas

escolas selecionadas e a sua adequacdo a Dieta Mediterranica.

Parceiros:

e Comissao de Coordenacdao e Desenvolvimento Regional do Algarve
(CCDR Algarve) — Beneficiario Principal

e Servicio Andaluz de Salud (SAS)

e Administra¢cao Regional de Saude do Algarve, IP (ARS Algarve)

e Universidade do Algarve (UAIg)

@ interreg H

Espafia - Portugal "

Fondo Europes de Desarmollo Reglonal

Total elegivel:
329.300,30€

FEDER:
246.975,23€

Total elegivel
Algarve:
203.820,30€

FEDER Algarve:
152.865,23€

Data de inicio do
projeto:
01/01/2016

Data de fim do
projeto:
31/12/2020

Taxa de
execucao:

CCDR Algarve -

90,44%
ARS Algarve -
56,44%
UAIlg —91,97%




