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Eficiência do Uso de Recursos Naturais



Eficiência... 
 
Gastar o menos possível para suprir as 
necessidades de uma população crescente... 
 
Índice de Desenvolvimento Humano (UN) 
 
 
 



 
 POPULAÇÃO MUNDIAL   
 ...em 50 anos! 
  
MAIS DO QUE DUPLICOU 
 
 1973:   3 920 251 504 
  Portugal 8 939 236 
 2023:  8 045 311 447  
  Portugal 10 430 700 
        

 



MIGROU PARA AS CIDADES 
 
1973:     1 531 821 571 (37,6 %) 
Portugal 3 451 945 (40 %) 
2023:    4 600 280 070 ( 57,3 %) 
Portugal 7 147 342 (68 %) 
 

POPULAÇÃO MUNDIAL   
   ...em 50 anos!



Cidades 
 ~ 2% da área do território do planeta  



(PORDATA, 2022)

 5,8 t CO2e 

Respiração 

300 kg/ano O2 

381 kg /ano CO2 

Água* 186 L/dia  
  (ERSAR, 2022) 

* Nações Unidas 110 L/ dia 
** Harvard Medical School  

Padrões de Consumo... 

Alimento + Energia +  
 
  

Proteína** 60 g/dia 
               1500 cal   



Recursos            
Naturais 

 
     a base de tudo! 



Escassez de Recursos
[CONSUMOS / DISPONIBILIDADE] < 1

Água / Energia / Alimento/ Produção Resíduos

BIOCAPACIDADE ?

...Resiliência às Alterações Climáticas e Antrópicas



ÁGUA

RECURSO

MAIS ESCASSO…

ALGARVE…



Poluição + Alterações Climáticas

Perda da Biodiversidade

Manuela Moreira da Silva



Perda da Biodiversidade

A humanidade não está acima da Natureza!
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INOVACÃO ?

Escassez de Recursos





INOVAÇÃO 

Melhorar a Eficiência 

CONSUMOS / DISPONIBILIDADE 

...integrando presente e futuro!

Reduzir consumos

Aumentar Disponibilidade



INOVAÇÃO 

TECNOLÓGICA
INFRAESTRUTURAS PARA NOVAS ORIGENS
INFRAESTRUTURAS SMART  INTEGRANDO A NATUREZA

FERRAMENTAS DIGITAIS E INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
DATA SCIENCE – GESTÃO PREVENTIVA
EQUIPAMENTOS MAIS EFICIENTES

SOCIAL
ENVOLVER ATIVAMENTE AS PESSOAS...TODAS!
EDUCAR PARA A RESPONSABILIZAÇÃO DO USO
USAR A ARTE PARA LIGAR AS PESSOAS À NATUREZA



Água Gestão Integrada
Origens Convencionais / Alternativas

+
Superficiais

Subterrâneas

Água da Chuva Reutilização AR tratada Dessalinização 



INOVAÇÃO 
AÇÕES LOCAIS

Dessalinização Solar 
Protótipo - Usos Urbanos Não Potáveis
Redução do Consumo de Água Potável



INOVAÇÃO 
AÇÕES LOCAIS

Infraestruturas Blue-Green 

Engenharia + Natureza

Jardim da Comunidades, Almancil
Fitorremediação de nutrientes 
Armazenamento de Água da Chuva para Rega 



INOVAÇÃO
AÇÕES LOCAIS

Natureza nas Cidades
Melhorar o Ciclo da Água 
Sequestrar Carbono 
Remover Poluentes Atmosféricos

Quantificar os Serviços da Natureza.... 



INOVAÇÃO
AÇÕES LOCAIS
Armazenamento de Água da Chuva 
Rega de Espaços Verdes Urbanos
Resiliência Climática



CIDADES Recolha e Armazenamento de Água da Chuva



• Água / Energia /Carbono
Resiliência às Alterações Climáticas





A ÁGUA DA PURGA DAS PISCINAS   
...NECESSIDADES USOS NÃO POTÁVEIS

Lavagens exteriores, de 
Contentores e de viaturas
Rega de espaços verdes, etc.

água purgada por dia

= 50 m3 água/dia na rega

= 263 pessoas /dia

= 65 famílias/dia



INOVAÇÃO 
AÇÕES LOCAIS

Reutilização de Água 
na Rega de Pomares de Citrinos



Reutilização
ETAR como elementos de circularidade



INOVAÇÃO 
AÇÕES LOCAIS

Arte 
...liga as pessoas aos desafios



“…the solution to 
humanity’s problems 
does not end with 
what is human”
Ursula Gertrud von der Leyen

Obrigada!
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