
 

 

 

Designação do projeto | O Algarve na Dieta Mediterrânica 

Código do projeto | ALG-04-2114-FEDER-000061 

Objetivo principal | Implementar as ações previstas no Plano de Salvaguarda 
da Dieta mediterrânica 

Região de intervenção | Algarve 

Entidade beneficiária | CCDR Algarve, I.P, RTA, Município Tavira, UALG, 
Turismo de Portugal, I.P., Associação Tertúlia Algarvia, DRAP Algarve, 
DRCultura Algarve 

 

Data da aprovação | 15-05-2017  

Data de início | 01-03-2017 

Data de conclusão | 31-12-2023 

Custo total elegível | 328.284,62 EUR 

Apoio financeiro da União Europeia | FEDER – 229.799,23 EUR 

Apoio financeiro público nacional/regional | 98.485,39 EUR 

 

Objetivos, atividades e resultados esperados 

 
Contribuir para a implementação de um conjunto de ações presentes no Plano 
de Salvaguarda da Dieta Mediterrânica, contribuindo para a promoção e 
valorização deste património cultural imaterial. O conjunto de intervenções 
enquadram-se na Prioridade de Investimento 6.3 – Conservação, proteção, 
promoção e desenvolvimento do património cultural e natural, mais 
especificamente no objetivo 6.3.1 – Promover a valorização do património 
cultural e natural, do Programa Operacional Regional do Algarve 2014-2020, 
contribuindo para a afirmação do Algarve como destino turístico de excelência, 
através de promoção do seu património cultural e imaterial. 

Os objetivos específicos são: 1. Valorizar o património cultural associado à 
Dieta Mediterrânica e a rede de produtos culturais existentes na região; 2. 
Divulgar/dar a conhecer a identidade mediterrânea das paisagens e do estilo 
de vida tradicionais do Algarve; 3. Envolver os atores locais na salvaguarda do 
património da DM; 4. Contribuir para a implementação do plano de 
Salvaguarda da DM; 5. Promover a Dieta Mediterrânica junto dos vários 
agentes regionais e público em geral (local e visitantes); De acordo com o 



 

 

Plano de Salvaguarda aprovado pela UNESCO torna-se premente transmitir 
esta herança milenar às atuais e gerações vindouras, dar a conhecer aos 
visitantes e turistas que procuram no Algarve este valioso património. Neste 
sentido, espera-se que, com a execução das diferentes ações previstas, o 
Algarve se afirme cada vez mais como como região de excelência no âmbito da 
Dieta Mediterrânica (DM). 

 
 


