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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

50% da populagao mundial vive em cidades
(hoje 3.000 Milhoes de pessoas)

80% da populacao da Europa vive em cidades
(hoje 400 Milh6es de pessoas)

As pessoas passam 90% do seu tempo em
edificios;

O ambiente construido é um estavel recurso
ambiental;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

40% da energia primaria produzida nos paises
da OCDE é utilizada para operar edificios;

Os edificios sao um dos principais sectores
responsaveis pela producao de residuos;

A industria da construcao explora os recursos
naturais para além de niveis sustentaveis;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

85% do impacte ambiental dos edificios e ©
~ . »

acontece durante a fase em que sao habitados

(operagao);

Apenas 15% do seu impacte acontece durante | |
a sua construcao, reabilitacao e demolicao; | e
I
I

Custo inicial de construcao de um edificio na
Europa equivale em média ao custo dos
primeiros 7 a 20 anos de operacao;

Isto significa que em média na Europa cada 13
anos os edificios duplicam o custo de
construcao, apenas para serem habitaveis.
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TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
regiao mediterranica
coincidem com as 2
temperaturas que as pessoas
consideram confortaveis em
espacos interiores;
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RADIAGAO SOLAR NA EUROPA

A radiagao solar na regiao
mediterranica é
extremamente favoravel
para a producao
descentralizada de energia;
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VENTO NA EUROPA
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O Vento na Europa é muito
favoravel para a producao
descentralizada de energia;
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O SECTOR DA CONSTRUGAO

Instituicbes Europeias
Estados Membros
Autarquias Locais

~ Concessionarias
Todos os actores do sector da construcao

tém de ser abordados individual e

colectivamente; Instituicdes de Crédito
Seguradoras

Deve ser feito um esforco adicional na Promotores

reabilitagao de edificios; Mediadoras Imobiliérias

Bancos

_ _ Equipa de Projecto
O acto de projectar tem de ser praticado de - %I'E
forma integrada, envolvendo todos os
actores relevantes desde o primeiro

momento; = Utilizador Final
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PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

A relacao entre a economia e 0 ambiente nao é explicita nas nossas acc¢oées no dia-
a-dia e a falta de informacao e de know-how relevantes para inverter as tendéncias
dificultam aos principais actores econdmicos implementar boas praticas;

A falta de dialogo entre todos os actores do sector da constru¢ao causa custos
desnecessarios e resultados pouco eficientes;

A auséncia de uma mensagem politica coerente confunde o mercado;

A gestao nacional, regional e local, com os seus processos burocraticos, que se
dedica a verificagao de conformidades e nao a gestao de oportunidades.
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PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

O grafico demonstra as incoeréncias da mensagem que é passada
através do sistema de taxacao do Imposto sobre o Valor Acrescentado
[IVA] aos actores relevantes no sector da construcao em Portugal,

lsolamento Termico

Vidros duplos de Qualidade Termica
Caixilharia de Qualidade Termica

Sistemas de Sombreamento Exterior
lluminacao de Muito Baixo Consumo [LED]
lluminacao de Baixo Consumo [fluorescente]
Redutores de Fluxo de Agua

Colector Solar [Painéis e Acessarios]

Gas natural
Abastecimento de Agua
Electricidade

I
0% 5% 10% 15% 20% 25%
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“O sistema terrestre é finito,
materialmente fechado e nao
cresce...”

Herman Daly

- - B -
-3 I ==
i e S S, S - T, R, a1

“Devemos apenas explorar
recursos naturais provenientes
de ecossistemas bem geridos,
utilizando-os da forma mais
eficiente e produtiva, exercendo
cautela em todas as modificagbes
que fazemos a Natureza.”

Karl-Henrik Robert

Ll LA
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Os espacos publicos da cidade
exprimem o seu primeiro nivel de
identidade;

A intensidade com a qual os
utilizadores se identificam com os
... espacos que habitam e utilizam
~ | ' determina a atitude que tomam
’ ﬂ perante esses espagos e perante
- as outras pessoas;

Contextos urbanos atractivos
promovem a criagao de
comunidades coesas;

www.construcaosustentavel.pt
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DIMENSAO ECONOMICA

“No novo modelo econémico, o
progresso nao pode ser visto com
a expansao quantitativa, mas tera
que ser visto como a melhoria
qualitativa que assenta no facto do
sistema terrestre ser finito, ndo
crescente e materialmente
fechado.”

Herman Daly, Beyond Growth
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DIMENSAQ ESPAGIAL . .. . -

A |d,a;mudb'°'a e as
- “""'ﬁﬁossas casas
precisam ser
% adaptadas as
il I -mesglggglaes
ontemporaneas;
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A auséncia de conforto produz
sofrimento e é por isso um grande
~ motivador de actuacao - tanto no

. sentido de abrir ou fechar uma
janela, operar um estore, como no
sentido de nos induzir a consumir
energia para atingir o grau de

conforto desejado;
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CERTIFICACAO ENERGETICA DE EDIFICIOS

CLASSE ENERGETICA
A Certificagao Energética dos

m a Edificios € uma medida obrigatéria
promovida pela Comissao Europeia
com o objectivo de optimizar o
desempenho energético-ambiental do
meio edificado, através da colocagao
da informacao relevante ao dispor do
utilizador final e aumentando o seu

poder de escolha com base em dados
D quantificados;

Certificacin Energética
U & Ar Interior
_ EDIFICIOS

www.construcaosustentavel.pt
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(CERTIFICAGAO ENER

TIFD DE FRACCATVEDRFICID: EDIFICS) DE HARITACAD SEM SISTEMA[S] DE CLIMATIZACAD TIPO DE FRACGACVEDIFICIO: EDSFICYD DE HARITACAD SEM SISTEMA[SE DE CLIMATIZACAD

WA EXPUCATIVAS
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CERTIFICACAO ENERGETICA DE EDIFICIOS

4. PROPOSTAS DE MEDIDAS DE MELHORIA DO DESEMPENHO ENERGETICO E DA
QUALIDADE DO AR INTERIOR

Sugestdes de medidas de melhoria (implementagsio nao obrigatéria) Redugao anual da Custo estimado Periodo de retorno
(destacadas a negrito aquelas usadas no calculo da nova classe energética) factura energética de investimento do investimento
1 Susbtituigdo da caixilharia e envidragado [ 8] 5 , O
2 Colectores fotovoltaicos (ol &) CQCQ

As medidas de melhoria acima referidas correspondem a sugestdes do perito qualificado na sequéncia da analise que este realizou ao desempenho energético e da qualidade do ar interior do
edificio ou fracgdo auténoma e ndo pretendem por em causa as opgdes e solugdes adoptadas pelo(s) arquitecto(s), projectista(s) ou técnico(s) de obra.

Legendas Fedugéo anual da Custo estimado de Periodo de retorno do
actura energetica investimento investimento
O © © © mais de 1000€/ano . L' mais de 5000€ £ © © © inferiora5 anos
 © © entre 500€ e 999€/ano ( entre 1000€ e 4999€ © © © entre5e10anos
C [ entre 100€ e 499€/ano entre 200€ e 999€ O © entre 10e 15 anos
C menos de 100€/ano menos de 200€ © mais de 15 anos

SE FOREM CONCRETIZADAS TODAS AS MEDIDAS DESTACADAS NA LISTA, A CLASSIFICAGAO ENERGETICA PODERA SUBIR PARA... m

Pressupostos e observagées a considerar na interpretagédo da informagéo apresentada:

As medidas propostas baseiam-se numa actualizag@o de sistemas instalados no edificio que, ao longo dos anos, tém sido optimizados e melhorados
termicamente.

E sobretudo nos véos envidragados que se faz sentir a evolugdo tecnoldgica na eficiéncia energética do edificio Torre Verde. Em 1998 foram aplicados os
vaos mais eficientes do mercado. Hoje é possivel substituir estes vaos por sistemas disponiveis que garantem maior eficiéncia térmica e acustica para a

fracgdo auténoma, sem obrigar a obras de grande porte.

www.construcaosustentavel.pt
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= Certificagin Energétiza
u e Ar ntener
olole! o EDIFICIOS

i . S 1 Bem vindo
Bem vindo a (:aga cama & Casa Certificada

! A Casa Certificada & uma plataforma on-iine que lomenta & gera | Ericaira i

Perito Qualificado

Saiba mais sobre
Certificagao Energética

Medidas de melhoria
de desempenho

ol
- - HOME nE [ESLIS FERREIRA

P ENOSENERGIA AT
enargranisting

Novidades Subscreva a newsletter

Bumm SUBSEREVER ;'WWW.CasacertifiCada- pt
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Acerca o4 | Coy
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CERTIFICAGAO AMBIENTAL EM PORTUGAL
CLASSES DE EFICIENCIA AMBIENTAL

A Certificacao Ambiental dos
Edificios € uma medida voluntaria

que tem o objectivo de optimizar o
desempenho energético-ambiental
E do meio edificado, através da

| colocagao da informacao relevante
F ao dispor do utilizador final e
| ' aumentando o seu poder de
escolha com base em dados
quantificados;

www.construcaosustentavel.pt
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Sistema de Avaliacao
da Sustentabilidade
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A primeira ac¢ao, rumo a
optimizacao do desempenho
energético-ambiental dos edificios,
deve ser a reducao das
respectivas necessidades
energéticas, promovendo
simultaneamente uma maior
qualidade de vida para as

pessoas;

www.construcaosustentavel.pt
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ORIENTACAO SOLAR DOS EDIFiCIOS
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1. ISOLAMENTO TERMICO EXTERIOR

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

EFICIEMTES HOUE,

1. ISOLAMENTO TERMICO EXTERIOR
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2. OUTROS ISOLAMENTOS TERMICOS
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3. INERCIA TERMICA
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3. INERCIA TERMICA
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4. COBERTURAS AJARDI} | { |
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5. PERMEABILIDADE DA ENVOLVENTE AO VAPOR
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7. VIDROS DUPLOS |
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7. VIDROS DUPLOS DE QUALIDADE

Fluxo
Incidente
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11. SISTEMAS DE GESTAO DE CONSUMO
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12. SISTEMAS CONVENCIONAIS PARA AGUAS QUENTES SANITARIAS

£
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14. ILUMINAGAO EFICIENTE
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16. ELECTRODOMESTICOS EFICIENTES

Energla
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17. EQUIPAMENTOS EFICIENTES
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Com a directiva da Comissao
Europeia sobre Eficiéncia
Energética e Servigos de Energia
sao criadas as condicoes de base
para a descentralizagao da
producao de energia e €
promovido o acesso a riqueza de
recursos renovaveis que a
natureza oferece;

www.construcaosustentavel.pt
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18. SISTEMAS SOLARES TERMICOS
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SOLUCOES DE AGUA QUENTE
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19. PAREDES TROMBE
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19. PAREDES TROMBE
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20. SISTEMAS SOLARES DE CLIMATIZAGAO
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21. SISTEMAS FOTOVOLTAICOS DE FACHADA

CRYSTALLINE THIN-FILM Nas nossas cidades todos os edificios
| podem hoje ser, para além de
consumidores, tamhém produtores de
energia. A microgeracgao de energia
térmica ou eléctrica, proveniente de
energias renovaveis a escala dos
edificios, permite satisfazer as
necessidades de consumo do préprio
edificio, bem como fornecer energia as
redes locais de energia eléctrica ou
térmica.

www.construcaosustentavel.pt
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22. SISTEMAS FOTOVOLTAICOS

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

SOLUCOES EFICIENTES HOJE, A NG

23. SISTEMAS A BIOMASSA
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24. SISTEMAS EOLICOS URBANOS
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25. MICROGERAGAO DE ENERGIA (RENOVAVEIS NA HORA)
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26. SERVICOS DE ENERGIA
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27. SISTEMAS GEOTERMICOS
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29. FERRAGENS E GRELHAS DE VENTILACAO
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30. PERM ABI ADEERAS SUPERFICIES

em J
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32. SISTEMAS LOCAIS DE VENTILAGAO MECANICA
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33. OPTIMIZAGAO DA \IngOCURA-DE AGUA

A agua propria para consumo
humano existe em quantidade
infima no nosso planeta;

Os edificios podem ser
concebidos e construidos de
forma a optimizar
consideravelmente a procura de
agua potavel, canalizando-a
apenas para aqueles usos que
precisam de todas as suas
qualidades;

www.construcaosustentavel.pt
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33. OPTIMIZAGAO DA PROCURA DE AGUA

Novo Sistema Voluntario de Certificacao de Eficiéncia Hidrica, desenvolvido pela
ANQIP em Aveiro, no &mbito do Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua, ira
certificar equipamentos e dispositivos hidricos, favorecendo aqueles com melhor

desempenho;

EFICIENCIA HIDRICA | ¢ EFICIENCIA HIDRICA | ¢ EFICIENCIA HIDRICA | ¢ EFICIENCIA HIDRICA | § EFICIENCIA HIDRICA | §
AN CERTIFICACAD! AN CERTIFICACAC AN CERTIFIf AN ERTIFICACAD! AN

RTIFI!

A A A A

A* A* A+ A

A A A B A B

B i, B ] B i B =

¢ B c 5 ¢ B c i

D 2] D D

E E E E

OO0OOITOCOOOS||OOC00S| CO60606 60606060
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Toda a agua da chuva que
cai nas coberturas dos
edificios, deve ser
recolhida e, com o devido
tratamento, reutilizada
para as fungoes que nao
carecem de agua potavel;
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A agua potavel que utilizamos
deve ser reciclada e reutilizada.
Com o devido tratamento as
aguas cinzentas, devem ser
reutilizadas para as fungoes
que nao carecem de agua
potavel;
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5
: ATERIAIS LOCAIS

Cada acto de compra é a nossa
expressao de poder individual
mais directa, e é interpretada
como o0 nosso desejo em relagao a
forma como o mercado se deve
transformar;

E importante que nos informemos
sobre a origem do produto, os
seus impactos energeético-
ambientais e sociais durante todo
o0 seu ciclo de vida; o
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37. MATERIAIS RECICLADOS

Os edificios devem contribuir
para promover a reutilizacao e
reciclagem de produtos em fim de
vida;

O Meio edificado deve dispor de
espacos a varias escalas que
facilitem aos utilizadores dar o
seu melhor contributo para os
processos de valorizagao de
residuos;
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38. MATERIAIS A REINTEGRAR NA BIOSFERA
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39. MATERIAIS A REINTEGRAR NA TECNOSFERA
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