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Nº N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º N.º

Algarve 384032

Albufeira 34328

Alcoutim 2687

Aljezur 5216

Castro Marim 5909

Faro 55160

Lagoa 19377

Lagos 26179

Loulé 60330

Monchique 5446

Olhão 37894

Portimão 46899

São Brás de Alportel 9127

Silves 31997

Tavira 22654

Vila do Bispo 4647

Vila Real de Santo António 16182
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Variação da População entre os 70 e os 85 anos (previsão)

2011 2030 2050
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Atividade 1. Novas profissões para umsociedade  
diferente





Iliteracia emSaúde



Pacote de formações para oferecer àRegião



Atividade 2. Investigação e Inovação para melhorara  

qualidade de vida noenvelhecimento



1. Estudo sobre fatores de risco de queda no domicilio de Pessoas Idosas 

(Desenvolvimento de uma Check-list)

2. Estudo sobre a qualidade de vida dos sénior residente no Algarve

3. Estudo sobre Ageing, health and subjective well-being in Spain and Portugal

4. Perfil e recrutamento dos cuidadores de idosos institucionalizados na região do Algarve

Atividade 2. Investigação e Inovação para melhorara qualidade de vida no

envelhecimento



Laboratório Saúde, Envelhecimento e Movimento



5. Estudo do efeito de treino intensivo ao longo dos anos no envelhecimento 

musculoesqueletico e estado geral de saúde- com universidade de Évora

6. Estudo de novos protocolos de reabilitação:

6.1. Recuperação da marcha após AVC em doentes com hipotonia dos 

dorsiflexores com utilização de ortóteses de estimulação elétrica versus têxtil- com 

Universidade de Huelva

6.2. Efeito da prescrição de ortótese plantar versus ortótese plantar e calçado 

ortopédico na neuropatia de pé diabético- com universidade de Huelva

6.3. Recuperação de artroplastias totais da anca e joelho- com ABC

…

Atividade 2. Investigação e Inovação para melhorara qualidade de vida no

envelhecimento



Atividade 3. Um caminho social inovador  

e economicamente empreendedor

Modelo para a  

economia Grisalha  

na Região doAlgarve

- 2019
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1. Estudo sobre a pertinência da aplicação da Classificação Internacional de Funcionalidade, 

Incapacidade e Saúde (CIF) nas Estruturas Residenciais Para Pessoas Idosas

2. Trabalho de Investigação para validação de um instrumento para avaliar neuropatia do pé diabético 

nos seniores em parceria com a Universidade de Huelva

3. “The MeNuCHAl Study - Medication Management and Nutrition Care in Care Homes-the reality and

structuring services in the Algarve region”

4. Estudo do impacto económico do turismo sénior na região

5. Realização de um estudo para aferir os turistas seniores podem contribuir para a redução da 

sazonalidade de um destinos turístico 

Atividade 3. 

Um caminho socialinovador  e economicamenteempreendedor
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Um modelo construído pela e paraa  
Região



Documento Branco
“OsDesafios e Oportunidade do Envelhecimento para oAlgarve”
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