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AS FERRAMENTAS OiRA

OiRA – Avaliação de Riscos interativo On-line - é 
uma plataforma web que permite a criação de 
ferramentas de avaliação de risco setoriais em 
qualquer idioma de uma forma fácil e padronizada.



AS FERRAMENTAS OiRA

É desenvolvido e mantido pela Agência Europeia para 
a Segurança e Saúde no Trabalho (EU-OSHA)



METODOLOGIA UTILIZADA

• Envolvimento dos parceiros sociais e da ACT

• Pesquisa de informação e bibliografia técnica
de cada setor abrangido (Reparação automóvel, 
Escritórios e Restauração)

• Envolvimento de empresas de cada setor
(automóvel, restauração e escritórios) durante
a fase de construção e de validação das 
ferramentas

• Definição de estratégias de disseminação das 
ferramentas



ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

• Introdução

• Gestão da Segurança e Saúde do Trabalho

• Fatores Comuns

• Riscos específicos de cada setor

• Emergências

• Riscos adicionados pelo utilizador



• Organização dos serviços

• Obrigações do empregador e trabalhador

• Formação, informação e consulta

• Identificação de perigos e avaliação de riscos

• Vigilância da saúde

• Investigação de acidentes de trabalho

• Relatório Único (anexo D)

• etc.

Gestão da Segurança e Saúde do Trabalho
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ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

• Edifícios

• Riscos psicossociais e stresse

• Riscos biológicos

• Movimentação manual de cargas

• Riscos elétricos

• Produtos químicos

• Gestão de segurança de máquinas

• Equipamentos de proteção individual

• Fluídos sob pressão

Fatores Comuns



• Planos de ação e instruções de atuação

• Definição de uma estrutura de atuação

• Sinalização de emergência

• Meios de atuação

• Manutenção dos meios de atuação

• etc.

Emergências

ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS



Riscos específicos do setor da Restauração

ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

• Receção e Armazenamento

• Cozinha

• Sala de Refeições

• Copa



INSTRUMENTOS DE DIVULGAÇÃO

Foram desenvolvidas várias personagens para ilustrar cada 
ferramenta e para demonstrar algumas situações do 
quotidiano desses setores.



FERRAMENTA OiRA



FERRAMENTA OiRA - RESTAURAÇÃO
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FERRAMENTA OiRA - RESTAURAÇÃO

Nada melhor que ver a ferramenta…

https://oiraproject.eu/pt

https://client.oiraproject.eu/pt/restauracao/restauracao/identification/1

https://oiraproject.eu/pt
https://client.oiraproject.eu/pt/restauracao/restauracao/identification/1

